
 

 

La déshydratation touche 37% des patients âgés à leur admission à l’hôpital et 62% sont 

encore déshydratés 48 heures plus tard…  

Voici plus précisément les résultats de cette étude portant sur 200 patients âgés : 69 aînés (37%) 

étaient déshydratés à l’admission, 48 heures plus tard 61% des aînés étaient encore 

déshydratés. Or, seulement 8% des cas de déshydratation ont été détectés.  

Sur les 200 patients, 7% sont morts à l’hôpital, 79% d’entre eux étaient déshydratés à 

l’admission. La déshydratation multiplie par 6 le risque de mortalité et cela même en contrôlant 

pour plusieurs facteurs de risque. Il me semble qu’on peut faire mieux ! L’examen clinique 

infirmier peut certainement améliorer ce taux de détection !    

 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4621229/pdf/afv119.pdf 
 
 
Merci de partager ces informations aux personnes intéressées par les soins infirmiers.  
Philippe Voyer  
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